
 

Утверждено на заседании                                                                           Введено в действие 

педагогического совета                                                          приказом № 103 -ОД от 30.08.2024г. 
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                                                                                                               ________   А.В. Жилич 

 

Правила внутреннего распорядка режима работы  

группы раннего возраста № 1 

 МОУ Детский сад № 16 на холодный период года 
 

Режимные моменты Характер деятельности 

воспитателя 

Время 

Утренний прием, игры, 

самостоятельная деятельность 

Образовательная деятельность 

 

7.00 – 8.00 

Утренняя гимнастика Образовательная деятельность 

 

8.00 - 8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак Присмотр и уход 8.10 – 8.45 

ООД (общая длительность, 

включая перерыв)  

(по подгруппам) 

Образовательная деятельность 8.45 – 9.40 

Игры, самостоятельная 

деятельность (по подгруппам) 

Образовательная деятельность 8.45 – 10.10 

Подготовка к 2 завтраку, 

второй  завтрак 

Присмотр и уход 10.10- 10.30 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, возвращение с 

прогулки 

Образовательная деятельность 10.30 – 11.50 

Подготовка к обеду, обед Присмотр и уход 

 

11.50 – 12.30 

Подготовка ко сну, сон, 

постепенный подъем, 

воздушные, водные 

процедуры 

Присмотр и уход 

Образовательная деятельность 

12.20 – 15.30 

Подготовка к уплотненному 

полднику, полдник  

Присмотр и уход 

 

15.30 – 16.10 

ООД  

(по подгруппам) 

Образовательная деятельность 16.10 – 16.20 

Игры, самостоятельная 

деятельность (по подгруппам), 

досуг. 

Образовательная деятельность 16.10 – 16.30 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, возвращение с 

прогулки, самостоятельная 

деятельность, игры. Уход 

домой. 

Образовательная деятельность 

 

16.30 – 19.00 
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Правила внутреннего распорядка режима работы  группы № 2 

МОУ Детский сад № 16 на холодный период года 
 

Режимные моменты Характер деятельности 

воспитателя 

Время 

Утренний прием, игры, 

индивидуальная работа 

Образовательная деятельность 

 

7.00 – 8.00 

Утренняя гимнастика Образовательная деятельность 

 

8.00 - 8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 

 

Присмотр и уход 8.10 – 8.55 

ООД (общая длительность, 

включая перерыв) 

Образовательная деятельность 9.00 – 9.50 

Игры, самостоятельная 

деятельность 

Образовательная деятельность 9.35 – 10.10 

Подготовка к 2 завтраку, 

второй  завтрак 

Присмотр и уход 

 

10.15 – 10.30 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, возвращение с 

прогулки 

Образовательная деятельность 10.30 – 11.50 

Подготовка к обеду, обед Присмотр и уход 

 

11.50 – 12.30 

Подготовка ко сну, сон Присмотр и уход 

 

12.30 – 15.15 

Постепенный подъем, 

воздушные,водные процедуры 

Образовательная деятельность 15.15 – 15.40 

Подготовка к уплотненному 

полднику, полдник 

Присмотр и уход 15.40 – 16.10 

Игры, досуги, самостоятельная 

деятельность, дополнительные 

образовательные услуги 

Образовательная деятельность 16.10 – 16.30 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, возвращение с 

прогулки, индивидуальная 

работа, самостоятельная 

деятельность, игры. Уход 

домой 

Образовательная деятельность 

 

16.30 – 19.00  
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Правила внутреннего распорядка режима работы группы № 3 

МОУ Детский сад № 16 на холодный период года 
 

Режимные моменты Характер деятельности 

воспитателя 

Время 

Утренний прием, игры, 

индивидуальная работа 

Образовательная деятельность 

 

7.00 – 8.00 

Утренняя гимнастика Образовательная деятельность 

 

8.00 - 8.12 

(среда, четверг 

по графику) 

Подготовка к завтраку, завтрак Присмотр и уход 

 

8.15 – 8.55 

ООД (общая длительность, 

включая перерыв) 

Образовательная деятельность 9.00 – 10.20 

Игры, самостоятельная 

деятельность 

Образовательная деятельность 9.00 – 10.20 

Подготовка к 2 завтраку, 

второй  завтрак 

Присмотр и уход 10.20 – 10.30 

Подготовка к прогулке, про-

гулка, возвращение с прогулки 

Образовательная деятельность 10.30 – 12.00 

Подготовка к обеду, обед Присмотр и уход 

 

12.00 – 12.40 

Подготовка ко сну, сон Присмотр и уход 

 

12.40 – 15.05 

Постепенный подъем, воздуш-

ные, водные процедуры 

Образовательная деятельность 15.05 – 15.20 

ООД, игры, досуги, 

самостоятельная деятельность, 

дополнительные 

образовательные услуги 

Образовательная деятельность 15.20 – 15.40 

Подготовка к уплотненному  

полднику, полдник  

Присмотр и уход 15.40 – 16.10 

Игры, досуги, самостоятельная 

деятельность 

Образовательная деятельность 16.10 – 16.30 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, возвращение с 

прогулки,  игры, 

индивидуальная работа, 

самостоятельная деятельность. 

Уход домой 

Образовательная деятельность 16.30 – 19.00 
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Правила внутреннего распорядка режима работы группы № 8 

МОУ Детский сад № 16 на холодный период года 
 

Режимные моменты Характер деятельности 

воспитателя 

Время 

Утренний прием, игры, 

индивидуальная работа 

Образовательная деятельность 

 

7.00 – 8.00 

Утренняя гимнастика Образовательная деятельность 

 

8.00 - 8.12 

( по графику 

понедельник, 

четверг) 

Подготовка к завтраку, завтрак Присмотр и уход 

 

8.20 – 8.55 

ООД (общая длительность, 

включая перерыв) 

Образовательная деятельность 9.00 – 10.05 

Игры, самостоятельная 

деятельность 

Образовательная деятельность 9.00 – 10.20 

Подготовка к 2 завтраку, 

второй  завтрак 

Присмотр и уход 10.35 – 10.45 

Подготовка к прогулке, про-

гулка, возвращение с прогулки 

Образовательная деятельность 10.30 – 12.00 

Подготовка к обеду, обед Присмотр и уход 

 

12.00 – 12.40 

Подготовка ко сну, сон Присмотр и уход 

 

12.40 – 15.05 

Постепенный подъем, воздуш-

ные, водные процедуры 

 

Образовательная деятельность 15.05 – 15.20 

ООД, игры, досуги, 

самостоятельная деятельность, 

дополнительные 

образовательные услуги 

Образовательная деятельность 15.20 – 15.50 

Подготовка к уплотненному  

полднику, полдник  

Присмотр и уход 15.50 – 16.20 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, возвращение с 

прогулки,  игры, 

индивидуальная работа 

самостоятельная деятельность. 

Уход домой 

Образовательная деятельность 16.20 – 19.00 
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Правила внутреннего распорядка режима работы  группы № 4 

  МОУ Детский сад № 16 на холодный период года 
 

Режимные моменты Характер деятельности 

воспитателя 

Время 

Утренний прием, игры, 

индивидуальная работа 

Образовательная деятельность 

 

7.00 – 8.00 

Утренняя гимнастика Образовательная деятельность 

 

8.00 - 8.10 

 (по графику 

понедельник, 

среда) 

Подготовка к завтраку, завтрак Присмотр и уход 

 

8.15 – 8.55 

ООД (общая длительность, 

включая перерыв) 

Образовательная деятельность 9.00 – 10.05 

Игры, самостоятельная 

деятельность   

Образовательная деятельность 9.00 – 10.20 

Подготовка к 2 завтраку, 

второй  завтрак 

Присмотр и уход 10.20 – 10.30 

Подготовка к прогулке, про-

гулка, возвращение с прогулки 

Образовательная деятельность 10.30 – 12.00 

Подготовка к обеду, обед Присмотр и уход 

 

12.00 – 12.40 

Подготовка ко сну, сон Присмотр и уход 

 

12.40 – 15.10 

Постепенный подъем, 

воздушные, водные 

процедуры 

Образовательная деятельность 15.10 – 15.30 

Игры, самостоятельная 

деятельность 

Образовательная деятельность 15.30 – 15.40 

Подготовка к уплотненному 

полднику, полдник 

Присмотр и уход 15.40 – 16.10 

Игры, дополнительная 

образовательная деятельность 

(по подгруппам), досуги, 

самостоятельная деятельность 

Образовательная деятельность 16.10 – 16.30 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, возвращение с 

прогулки, игры, досуги, 

самостоятельная деятельность, 

индивидуальная работа. Уход 

домой 

Образовательная деятельность 

 

16.30 – 19.00  
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Правила внутреннего распорядка режима работы группы № 6 

( компенсирующей направленности) 

 МОУ Детский сад № 16 на холодный период года 
 

Режимные моменты Характер деятельности 

воспитателя 

Время 

Утренний прием, игры, 

индивидуальная работа 

Образовательная деятельность 

 

7.00 – 8.00 

Утренняя гимнастика Образовательная деятельность 

 

8.00 - 8.12 

(по графику 

вторник, 

пятница) 

Подготовка к завтраку, завтрак Присмотр и уход 8.20 – 8.55 

Подготовка к ООД Образовательная деятельность 

 

8.55 – 9.00 

ООД (общая длительность, 

включая перерыв) 

Образовательная деятельность 9.00 – 10.35 

Подготовка к 2 завтраку, 

второй  завтрак 

Присмотр и уход 10.35 -10.45  

Подготовка к прогулке, 

прогулка, возвращение с 

прогулки 

Образовательная деятельность 10.45 – 12.00 

Подготовка к обеду, обед Присмотр и уход 12.05 – 12.40 

Подготовка ко сну, сон Присмотр и уход 12.30 – 15.00 

Постепенный подъем, 

воздушные,водные процедуры 

Образовательная деятельность 15.00 – 15.20 

ООД (по подгруппам), 

дополнительные образователь-

ные услуги (по подгруппам) 

Образовательная деятельность 15.20 – 16.40 

Индивидуальная работа, игры, 

самостоятельная деятельность 

(по подгруппам) 

Образовательная деятельность 

 

15.35-15.50 

Подготовка к уплотненному 

полднику, полдник  

Присмотр и уход  15.50 – 16.15 

Индивидуальная работа, игры, 

досуги, самостоятельная 

деятельность, дополнительные 

образовательные услуги (по 

подгруппам) 

Образовательная деятельность 

 

16.15 – 16.45  

Подготовка к прогулке, 

прогулка, возвращение с 

прогулки, игры, 

самостоятельная деятельность. 

Уход домой. 

Образовательная деятельность 16.45 – 19.00 
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Правила внутреннего распорядка режима работы группы № 5 

( компенсирующей направленности) 

 МОУ Детский сад № 16 на холодный период года 
 

Режимные моменты Характер деятельности 

воспитателя 

Время 

Утренний прием, игры, 

индивидуальная работа 

Образовательная деятельность 

 

7.00 – 8.00 

Утренняя гимнастика Образовательная деятельность 

 

8.00 - 8.10 

(по графику 

вторник, 

пятница) 

Подготовка к завтраку, завтрак Присмотр и уход 8.20 – 8.55 

Подготовка к ООД Образовательная деятельность 8.55 – 9.00 

ООД (общая длительность, 

включая перерыв) 

Образовательная деятельность 9.00 – 10.35 

Подготовка к 2 завтраку, 

второй  завтрак 

Присмотр и уход 10.35 -10.45  

Подготовка к прогулке, 

прогулка, возвращение с 

прогулки 

Образовательная деятельность 10.45 – 12.00 

Подготовка к обеду, обед Присмотр и уход 12.00 – 12.40 

Подготовка ко сну, сон Присмотр и уход 12.40 – 15.00 

Постепенный подъем, 

воздушные,водные процедуры 

Образовательная деятельность 15.00 – 15.20 

ООД (по подгруппам), 

дополнительные образователь-

ные услуги (по подгруппам) 

Образовательная деятельность 15.20 – 16.40 

Индивидуальная работа, игры, 

самостоятельная деятельность 

(по подгруппам) 

Образовательная деятельность 

 

15.35-15.50 

Подготовка к уплотненному 

полднику, полдник  

Присмотр и уход  15.50 – 16.20 

Индивидуальная работа, игры, 

досуги, самостоятельная 

деятельность, дополнительные 

образовательные услуги (по 

подгруппам) 

Образовательная деятельность 

 

16.20 – 16.45  

Подготовка к прогулке, 

прогулка, возвращение с 

прогулки, игры, 

самостоятельная деятельность. 

Уход домой. 

Образовательная деятельность 16.45 – 19.00 
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Правила внутреннего распорядка режима работы  

 группы кратковременного пребывания  № 7 

 МОУ Детский сад № 16 на холодный период года 

 
 

Режимные моменты Характер деятельности 

воспитателя 

Время 

Утренний прием, игры Образовательная деятельность 

 

8.30 – 8.55 

ООД (общая длительность, 

включая перерыв) 

Образовательная деятельность 8.45 – 9.40 

Игры, самостоятельная 

деятельность 

Образовательная деятельность 9.40 – 10.30 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, возвращение с 

прогулки. Уход домой. 

Образовательная деятельность 10.30 – 11.50 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

\ 
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Правила внутреннего распорядка режима работы  

группы раннего возраста № 1 

 МОУ Детский сад № 16 на теплый период года  

 

Режимные моменты Характер деятельности 

воспитателя 

Время 

Утренний прием, игры, 

самостоятельная деятельность 

Образовательная деятельность 

 

7.00 – 8.00 

Утренняя гимнастика Образовательная деятельность 

 

8.00 - 8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак Присмотр и уход 8.10 – 8.45 

ООД (общая длительность, 

включая перерыв)  

(по подгруппам) 

Образовательная деятельность 8.45 – 9.40 

Игры, самостоятельная 

деятельность (по подгруппам) 

Образовательная деятельность 8.45 – 10.10 

Подготовка к 2 завтраку, 

второй  завтрак 

Присмотр и уход 10.10- 10.30 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, возвращение с 

прогулки 

Образовательная деятельность 10.30 – 11.50 

Подготовка к обеду, обед Присмотр и уход 

 

11.50 – 12.30 

Подготовка ко сну, сон, 

постепенный подъем, 

воздушные, водные 

процедуры 

Присмотр и уход 

Образовательная деятельность 

12.20 – 15.30 

Подготовка к уплотненному 

полднику, полдник  

Присмотр и уход 

 

15.30 – 16.10 

ООД  

(по подгруппам) 

Образовательная деятельность 16.10 – 16.20 

Игры, самостоятельная 

деятельность (по подгруппам), 

досуг. 

Образовательная деятельность 16.10 – 16.30 

Подготовка к прогулке, 

прогулка  

Образовательная деятельность 

 

16.30 – 18.30 

Возвращение с прогулки, 

самостоятельная деятельность, 

игры. Уход домой. 

Образовательная деятельность 

 

до 19.00 
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Правила внутреннего распорядка режима работы  

групп дошкольного возраста 

 МОУ Детский сад № 16 на теплый период года  

 

Содержание 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Режимные моменты Характер 

деятельности 

воспитателя 

Время 

Утренний прием детей, игры, 

самостоятельная 

деятельность, утренняя 

гимнастика (не менее 10 

минут) 

Образовательная 

деятельность 
 

7.00-

8.30 

7.00-

8.30 

7.00-

8.30 

7.00-

8.30 

Завтрак Присмотр и уход 
 

8.10-

8.55 

8.15-

8.55 

8.20-

8.55 

8.25-

8.55 

ООД (занятия) Образовательная 

деятельность 

9.00-

9.15 

9.00-

9.20 

9.00-

9.25 

9.00-

9.30 

Игры, самостоятельная 

деятельность 
Образовательная 

деятельность 

9.15-

10.10 

9.20-

10.20 

9.25-

10.30 

9.30-

10.35 

Второй завтрак Присмотр и уход 
 

10.10-

10.20 

10.20-

10.30 

10.30-

10.40 

10.35-

10.45 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, занятия на 

прогулке, возвращение с 

прогулки 

Образовательная 

деятельность 
 

10.20-

11.50 

10.30-

12.00 

10.40-

12.00 

10.45-

12.00 

Подготовка к обеду, обед Присмотр и уход 
 

11.50-

12.30 

12.00-

12.40 

12.00-

12.40 

12.00-

12.40 

Подготовка ко сну, сон, 

постепенный подъем детей, 

закаливающие процедуры 

Присмотр и уход 

Образовательная 

деятельность 

12.30-

15.40 

12.40-

15.40 

12.40-

15.40 

12.40-

15.40 

Подготовка к уплотненному 

полднику, полдник 
Присмотр и уход 

 

15.40-

16.10 

15.40-

16.10 

15.40-

16.10 

15.50-

16.20 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей 
Образовательная 

деятельность 

16.10-

17.00 

16.10-

17.00 

16.10-

16.40 

16.20-

16.40 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, самостоятельная 

деятельность детей 

Образовательная 

деятельность 
 

17.00-

18.30 

17.00-

18.30 

16.40-

18.30 

16.40-

18.30 

Уход домой Образовательная 

деятельность 
 

до 19.00 до 19.00 до 19.00 до 19.00 
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